NACH TIBET MIT
EINEM TIBETER! choetarvoyages

experience the spirit of travelling

KLOSTERFESTE

ZUM OSTTIBETISCHES NEUJAHR IN AMDO

Reisetermin: 21.02.2010 bis 04.03.2010
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Reisevermittelung und Reiseleitung: C. Choetar
in Kooperation mit ,,Tibet Adventures” in Osttibet.

» Wir verbringen sechs Nachte bei einer tibetischen Familie

» Mahlzeiten mit den M6nchen im Kloster und den Einheimischen
» Feste in den Grol3klostern Amchok und Ngawa (Aba)

» Einmalige Landschaftserlebnisse unter klarer Wintersonne

» Besuch und Aufenthalt im groften Nonnenkloster in Osttibet

» Fahrt zu den grof3ten Bon-Klostern Tibets

PROGRAMMANDERUNGEN unter Beibehaltung des Leistungsstandards vorbehalten.

IBAN: AT646000000071313496 BIC: OPSKATWW

www.choetar.com Bank: P.S.K. Account Nr. 00071313496 BLZ: 60000
Address: Rodlergasse 13/10 « A-1190 Vienna = Austria

Telephone: 0043 650 47 88 375 « Fax: 0043 1 40 77 438

Email: choetar.voyages@gmail.com = Website: www.choetar.com



Hohepunkte der Reise sind die Neujahrsfeierlichkeiten in
den verschiedenen Kldstern in Amchok und Ngawa
(Aba). Noch bis vor kurzem war es westlichen
Touristengruppen nicht erlaubt in den autonomen
tibetischen Bezirk Ngawa einzureisen. Da lhr Reiseleiter
C. Choetar im Bezirk Ngawa geboren und aufgewachsen
ist, kehrt er aber schon seit 1998 immer wieder mit
kleineren Reisegruppen in die Region Ngawa zurlck.
Viele von seinen ehemaligen Schulfreunden sind nun
Monche, Lehrer, Arzte, Beamte oder leben als Nomaden.

Wir werden dort Maskentanze, Monchsgesange und
-gebete sowie das Entrollen riesiger Thangka erleben.
Wir nehmen Sie teil, wenn die Modnche die grol3e
Buddhastatue um das Kloster tragen, welche Buddha
Gyalwa Schamba Gonpo (der kommende Buddha)
Ihrer Reiseleitung symbolisiert, welcher auf Gautama folgen soll. Wahrend
Choetar CHOETAR in vielen Teilen Tibets Neujahrsfeierlichkeiten oft reine
Touristenattraktionen darstellen, konnen Sie in Ngawa
noch Ursprunglichkeit und Authentizitat erlebe..

REISEVERLAUF

21.02.2010: Ankunft in Chengdu
Ankunft in Chengdu, der Provinzhauptstadt von Sichuan. Transfer zum Hotel. Willkommensabendessen.

22.02.2010: Chengdu
Chengdu Besichtigung des "Chinese Medicine Market" in Chengdu. Nachmittag besuchen wir den
Teegarten im Wensuiyuan Kloster.

23.02.2010: Chengdu / Songpan

Wir fahren durch ein enges Tal und tiefe Schluchten nach Sharkok. Sharkok bedeutet ,Tal jener, die im
Osten leben®. Sharkok ist von Sherpas (Sherpa bedeutet ,jene die im Osten leben®) besiedelt. Uralte
tibetische Text belegen, dass die heute in Nepal lebenden Sharpas aus dieser Gegend stammen. Wir
Ubernachten in einem lokalen Gasthaus.

24.02.2010: Songpan / Thangkor / Hongyuan /7 Amchok

Eine wunderschdéne Fahrt Uber ein Hochplateau mit endlosen Weiden
nach Thankor. Wir besuchen das Sogtsang Gompa (mongolisch-
tibetisches Kloster) an der ersten Flussbiegung des Huang Hu (Gelber
Fluss).Weiterfahrt entlang des Mechu (Huang Hu Nebenfluss) nach
Mewa (Hongyuan). Unterwegs besuchen wir die einzigartige ,,Stupa-
Stadt*“ Amokok mit ihren 64 Stupas, die im Gedenken an den 10.
Panchen Lama, der mit 64 Jahre verstarb, errichtet wurde. Daneben
bauten die Nomaden der Gegend ein prachtiges Zelt aus Gebetsfahnen.

Spatabends fahren wir mit den Jeeps Uber den Gomethang (Stuten Weide) und den Ashila Pass (4013
m) nach Amchok. Nachmittags besuchen wir das Amchok Kloster (etwa 1200 Mdnche). Hier werden
wir tausend von Nomadische Pilger aus der Umgebung sehen.

www.choetar.com
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25.02.2010: Amchok und Ngawa (Aba) Umgebung

26.02.2010: Die nachsten sieben Tage verbringen wir in Amchok bei
27.02.2010: unserer tibetischen Gastfamilie. Wir haben so die
28.02.2010: einmalige Gelegenheit mit Tibetern den authentischen
01.03.2010: Alltag zu erleben. Wahrend unserem Aufenthalt

besuchen wir die nahe gelegenen Kléster, um auch
einen Einblick in die Riten des tibetischen Buddhismus
zu erhalten.
Im Kloster Amchok (ca. 1200 Ménchen) nehmen wir
am Schamba Lingkor, einer Willkommenszeremonie flr
den .kunftigen Buddha’ teil, bei der die Ménche eine
Buddhastatue um das Kloster tragen. An einem der
Tage besuchen wir das Kirti-Kloster mit ca. 2000
Monchen, wo im Rahmen der Neujahrsfeierlichkeiten ein
riesiges Thanka entrollt wird (auch das zu Ehren des
kiinftigen Buddhas).
Beim kleinen, mitten in einem Wacholderwald
gelegenen, Kloster Karchin (32 Mdnche) geniel3en wir
die Ruhe und den weiten Ausblick Uber das Amchok Tal.
. Das Se Gompa Kloster mit etwa 800 Mdnchen gehért e i
zu dem im Westen noch eher unbekannten tibetisch- igidialatts Lo,
~ buddhistischen Orden den Jonangpa. > 3
AuRerdem schauen wir uns die shamanistischen Bon
Maskentadnze im Kloster Nangshik an. Ein Highlight ist
der Besuch im grof3ten und einzigen Nonnenkloster in
dieser Region.

02.03.2010: Amchok / Chengdu
Heute verlassen wir das osttibetische Hochplateau und kehren zurick nach Chengdu, wo wir unsere
Reise begonnen haben.

03.03.2010: Chengdu
Tag zur freien Verfigung zum Sightseeing oder Einkaufen.

04.03.2009: Chengdu / Wien
Transfer zum Flughafen und RUckqug nach Wien.
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ARRANGEMENTPREIS 1.780,-- Euro pro Person im Doppelzimmer / VP
Einzelzimmerzuschlag 70,-- Euro nur in Chengdu und Songpan
Min/Max Teilnehmer: 6-12

LEISTUNGEN

1) 11 N&chtigungen (4x HTL in Chengdu, 1 x im Gasthaus und 6x in Privatunterkiinften mit Vollpension)
2) Rundfahrten mit Jeeps

3) Eintritte fur alle im Programm fett gedruckten Sehenswirdigkeiten

4) Reiseleitung C. Choetar

NICHT INKLUDIERT

1) Linienflug nach Chengdu ab/bis Wien
2) Visum fur Tibet (China)

3) Reiseversicherung

4) Trinkgeld fur Reiseleiter und Fahrer

www.choetar.com
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HAFTUNG

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB 1992) in der letztgiltigen Fassung, die im Rahmen
des Konsumentenpolitischen Beirates des Bundesministeriums fir Gesundheit, Sport und
Konsumentenschutz gemeinsam beraten wurden und die Beforderungsrichtlinien der in Anspruch
genommenen Transportunternehmen. Die Reisebedingungen werden Ilhnen auf Wunsch gerne
ausgefolgt und sind integrierter Bestandteil des Vertragsinhaltes Ihrer Buchung.

Programméanderungen unter Beibehaltung des Leistungsstandards behalt sich der Veranstalter (Tibet
Adventures) vor. Die Preise sind mit heutigem Datum (April. 2009) und mit den zurzeit gultigen
Preisen fir Februar / Marz 2010 kalkuliert. Eine Anderung des Reisepreises ist aufgrund von
Wechselkursschwankungen und heute nicht vorhersehbaren Tarifanderungen madglich. Die
Kalkulationsgrundlage basiert auf einem Minimum von 6 Teilnehmerlinnen. Bitte beachten Sie die
gesondert angefiihrten Stornobedingungen.

Bitte beachten Sie das choetarvoyages als Reisevermittler zwischen Thnen
und dem Reiseveranstalter ,,Tibet Adventures* in Tibet auftritt.

STORNOBEDINGUNGEN

1 Monate vor Abreise Bearbeitungsgebiuhr Euro 40,-- pro Person
Bis 3 Wochen vor Abreise Euro 45%

Bis 2 Wochen vor Abreise Euro 65%

Nach 1 Woche vor Abreise Euro 95%

Mit dem Antritt der Reise sind Anderungen des Programms nicht mehr mdéglich, daher ist ab dann auch
keine Kostenruckerstattung mehr moglich.

Wir empfehlen IThnen eine Reiseversicherung abzuschliel3en. Sollten sie hierbei Unterstitzung benétigen
stehen wir lThnen gerne zur Verfugung!

REISESCHUTZ UND RUCKTRITTSVERSICHERUNG (STORNOVERSICHERUNG)

* Reiseschutz mit Stornoversicherung (bis max. 3.000,-- Euro) 151,-- Euro pro Person
* Reiseschutz mit Stornoversicherung (bis max. 2.000,-- Euro) 102,-- Euro pro Person
* Reiseschutz ohne Stornoversicherung 45,-- Euro pro Person
* Nur Stornoversicherung (bis max. 3.000,-- Euro) 150,-- Euro pro Person
* Nur Stornoversicherung (bis max. 1.800,-- Euro) 90,-- Euro pro Person

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Bei Anmeldung 20%
Restzahlung bei Erhalt der Reiseunterlagen ca. 2 Wochen vor Abreise

o
§

’L’¥ }ili‘

Fuhlen Sie sich wie Zuhause bei unserer tlbetlschen Familie!

www.choetar.com
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

AUSRUSTUNG
Empfehlungswert sind Plastiksacke (fur Fotoausristung; bei Verldngerungsprogramm in Tibet ist es
gunstig, auch den Koffer oder Seesackinhalt gegen den Staub zusatzlich in Plastiksacken zu verpacken).

Zusatzlich: Wind und Regenschutz, Warmer Pullover, feste Schuhe, dicke Socken, Skiunterwdasche:
Daunenschlafsack, Multivitaminpraparate, Trockenfriichte, Schokolade, Musliriegel usw.

EINREISEBEDINGUNGEN

Gultigkeit des Reisepasses noch 6 Monate nach der Ausreise. Fir China bendtigen Sie ein Visum, das
wir gegebenenfalls fir Sie besorgen kénnen. Einreisevisum fir China mit einer Gultigkeit von 3 Monaten
(Kosten pro Person ca. 35,-- Euro - nicht im Reisepreis inkludiert).

FOTOGRAFIEREN
Sie bekommen in Chengdu, Songpan, Hongyuan und Aba Filmmaterial. Trotzdem wir Empfehlen Ihnen
geniugend Filme von zu Hause mit.

GESUNDHEITSBESTIMMUNGEN

Pocken oder Malaria gibt es in Tibet nicht. Auch eine Cholera-Schutzimgung ist nicht erforderlich.
Lassen Sie lhren Impfschutz gegen Typhus, Tetanus und Diphtherie Uberprifen. Impfungen sind eine
sehr individuelle Angelegenheit. Daher raten wir lhnen, sich an lhren Hausarzt oder an das Institut fur
Sonnen- und Tropenmedizin zu Wenden: Institut fir Sonnen- und Tropenmedizin, Lenaugasse 19 A-
1080 Wien Tel: 01/402 68 61

KLIMA

Von Dezember bis Mai ist es meist sonnig aber etwas kihler in Tibet. Wahrend der Nacht und frih
morgens kann es sehr kalt werden. Die offiziell angegebenen Tagesdurchschnittstemperaturen in
Osttibet betragen etwa 5 — 12 °C.

ZEITDIFFERENZ
Tibet: Peking Zeit (+7 Stunden vor MEZ)
Zum Beispiel: Wien 12:00 Uhr — Lhasa 19:00 Uhr

ZOLLBESTIMMUNGEN

Bei der Einreise gibt es keinerlei Beschréankungen fir Fotoapparate und Videokameras, Tonbandgerate
und Radios, vorausgesetzt, sie werden bei einem Zollbeamten registriert. Die Genehmigung fur
kommerzielle Filmaufnahmen in Tibet muss im Voraus eingeholt werden. Druckmaterialien, die von den
chinesischen Behorden als unzulassig eingestuft werden, dirfen nicht eingefiihrte werden.

Bei der Ausreise ist die Ausfuhr von Kunstgegenstanden, die vor 1959 entstanden sind, und von
Souvenirs in grofen Mengen nicht gestattet.

www.choetar.com



C. Choetar Rodlergasse 13/10 = A-1190 Vienna = Austria
choetarvoyages Fon: +43 650 47 88 375 Fax: +43 1 40 77 438
ANMELDEFORMULAR

Ich melde mich verbindlich zur Reise ,,Klosterfeste zum osttibetischen Neujahr in Amdo*
Reisedatum: 21.02.2009 bis 04.03.2010 an und bestelle hiermit:

1) Vorname:.......cooooviiiiiiiiiineininnnn, Nachname:.............cocoiiiiiiiien e e
Geb.Dat.: ..o Staatsburgerschaft:.................c
A S ST it e e e e as e e .
Tel: o Emaili ..o .
Pass NI ..o eee e Ausstellungsdatum. ., Gultig bis:......coocii

2) Vorname:........ccoviviieiiiiiiin e, Nachname:.............cocoeiiiiiiien e e
Geb.Dat.: ..o Staatsburgerschaft:.................c
AN S S it e e et an e e e .
Telr o Emaili ..o .
Pass NI ...occcciiiiviii i eee e Ausstellungsdatum. ., Gultig bis:......coccei

Es gelten die Preise und Bedingungen laut Ubersandtem Reiseprogramm.

Mit meiner Unterschrift nehme ich die Reise- und Zahlungsbedingungen It. Angebot zur Kenntnis.
Nach definitiver Anmeldung ist eine Anzahlung von (20%0) 356,-- Euro pro Person fallig.
Die Restzahlung ist bei Erhalt der Reiseunterlagen, 2 Wochen vor der Abreise, fallig.

Ich/wir bin/sind davon informiert das choetarvoyages als Reisevermittler zwischen mir/uns und dem
Reiseveranstalter ,Tibet Adventures” in Tibet fungiert.

[ Ja, ich bestelle einen Reiseschutz mit Stornoversicherung 151,-- Euro pro Person
(Stornoversicherung bis max. 3.000,-- Euro)

] Ja, ich bestelle einen Reiseschutz mit Stornoversicherung 102,-- Euro pro Person
(Stornoversicherung bis max. 2.000,-- Euro)

[1 Ja, ich bestelle einen Reiseschutz ohne Stornoversicherung 45,-- Euro pro Person

Auf Grund der begrenzten Teilnehmerzahl empfehlen wir lhnen, das Anmeldformular raschest méglich
zu returnieren. Anmeldefrist: Freitag, den 19. Dezember 2009.

Datum / Ort Unterschrift

www.choetar.com



